WISDOM LIFE
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Zhi: Sabiduria e inteligencia
Néng: Capacidad

Qi: Sustancia primordial
Gong: Trabajo o ejercicio

ZhiNéng QiGong

Capacidad de despertar la sabiduria interna
para el desarrollo funcional de los potenciales
y habilidades del ser humano, entrenando

el cuerpo y la mente en su totalidad, a través
del manejo de la sustancia primordial
universal (Qi), y comprendiendo la relaciéon
del ser humano con la naturaleza.
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Ding Tian Li Di
La cabeza penetra el cielo,
los pies se sumergen profundo en la tierra

Xi"ﬁ 50l\9 YiC l\b»\7

El cuerpo se relaja, la mente se expande

Wei Jing Nei Jing

Tranquilidad por dentro, respeto por fuera

Xin Cl\e»\(, Meo Gt)b\(’

Corazoén claro, apariencia humilde

Yi Nicn Bu Qi

No hay otro pensamiento

,S‘\el\ Zhu Tai Kbv\g

La mente se enfoca en la inmensidad vacia del Universo

ShenYi Zhao Ti

La mente se enfoca profundamente dentro del cuerpo

Zhou Shen Rong Rong

Todo el cuerpo se armoniza con el QI



PUNTOS DE ACUPUNTURA

ZHINENG QIGONG

Yin Tang

g

Shan Zhong

l Da Bao
Zhong Kui

Q\K Shen Men

Yin Tang

Shan Zhong

Ren Mai

Du Qi

Hui Yin

Yong Quan




LOS 3 DANTIAN

Dantian Alto

Dantian Medio

Dantian Bajo




Shenji Qiao

Hun Yuan Qiao

" Ming Men Nei Qiao



Eres uno con la fuente. Lo que envies desde

el fondo de tu corazén se haré realidad.

Xin Xiang Shi Cheng
Lo que uno piense y sienta, es 1o que sucedera.

(Este significado estd inmerso en Hun Yuan Ling Tong)

Kong Kong Dang Dang,
Huahg Huah7 Hu He

Vacio pero no vacio

Sheng Ming Li Weng Sheng

La vida esta llena de vitalidad

Tiau\ Ren He qi

Los seres humanos y la naturaleza
se fusionan para formar una totalidad



Kai | Abrir

He | Cerrar

Tong | renctrar
Meila | se ha terminado
Hab | Bien
Hab La | Ya estéd sano
Hua Sam | transiormar y desaparecer
Qi Chong Zu | E1qies abundante
Qi Torng Chang | £ i fluye bien

Gong Neng
Z‘r\eb\g C ‘r\m\(,

| Todas las funciones son normales



Lyrics & music: Hui Yu

Thank you for the sun

Thank you for the moon

Thank you for the stars shining on me
Thank you for the birds

Thank you for the bees

Thank you for the wings set me free
Thank you for the flowers

Thank you for the trees

Thank you for the seeds growing in me

Everyone is Song
Everyone is Tong
Everyone is Haola I can feel

Hun Yuan Qi

Yi Yuan Ti

I love you

You love me

Hun Yuan Ling Tong
Xing Xian Shi Cheng



